SAISON 2021-2022

MARCHE SOLIDAIRE BASSENS 23 JUILLET 2022

Al'occasion de la féte champétre de Bassens, la section Athlétisme du Club Omnisport de
Bassens et AZIMUT RANDO organisent conjointement une marche solidaire ouverte tout public.
Le rendez-vous est fixé a 8 h 30 pour un départ a 9 h. Le parcours sera d'environ 5,5 km et sera
ponctué de 2 points « rencontre » avec un commentaire éclairé sur la découverte du patrimoine
Bassenais.

Les inscriptions se feront sur place, moyennant une participation minimale de 2 euros qui sera
versée a I'Association « Pour un second souffle » qui ceuvre a la sensibilisation du public a la
connaissance de la Mucovicidose.

COUTHURE SUR GARONNE 21 JUILLET 2022

L'idée ayant fait petit a petit son chemin, de fil en aiguille, nous voici & Couthure. Le beau temps
chaud y réside déja en ce milieu de matinée de juillet 2022.

Nous sommes une dizaine d’'impatients, curieux de découvrir ce petit village perché sur la rive
gauche de Garonne, comme il disent ici. Un bateau nous attend sur la plage et son capitaine nous
invite a franchir la passerelle. Il nous contera les sautes d’humeur de ce fleuve Garonne auquel les

habitants vouent un grand respect, malgré les forts désagréments que causent ses crues
annuelles, parfois hors normes.

Aprés un pique nique généreux a I'ombre, nous visitons le site des Fous de Garonne. Ce mapping

vidéo sur décor de plus de 7 métres de haut nous plonge au ccoeur d’une histoire haute en
couleurs, riche d’effets visuels et sonores.

Et si on entend les poissons nous parler pendant que les meubles se collent au plafond... la c’est
toute une aventure qui commence en poussant la porte de cette maison ou ’humour et sensations
s’entremélent dans un spectacle poétique et surréaliste...

Grace au casque de réalité virtuelle, nous embarquons avec les sauveteurs de Couthures-sur-
Garonne sur leur bateau et vivons leurs interventions lors des crues du fleuve. (Net)

Aprés ces émotions, nous renongons a cette petite rando prévue autour du village frappé alors,
d'une chaleur décourageante.

Un rafraichissement pris a la terrasse du bar nous parait une bien meilleure option pour achever
cette belle journée.

Avant un retour en l'aval, a Bordeaux, elle aussi sur Garonne.



RANDO SURPRISE DE FIN D'ANNEE - 23 JUIN 2022

Une nouvelle saison se termine, le temps n'est pas trés clair, de gros nuagesse présentent...
aucun souci Joél a décidé de commencer cette rando par un parcours en tram, voici le peti groupe
parti jusqu'a Cenon, nous allons rentrer sur Bassens par le GR de la métropole, une découverte
pour beaucoup, mais le ciel en a décidé autrement, une pluie orageuse nous suit le temps de la
montée dans le parc Palmer. Une petite halte au chateau, nous ne sommes pas les seuls, un
groupe de jeunes nous accompagne. Fin de la pluie, nous reprenons notre chemin, Parc de
I'Ermitage, bas de Lormont et passage sous le pont d'Aquitaine, le site est documenté avec des
vieilles vues de la ville, et raconte I'histoire de Lormont.

Fin par le godter au Parc Seguinaud de Bassens.

VELORAIL ST ANDRE DE LIDON (CHARENTE MARITIME) 19 JUIN

Encore du beau temps ce dimanche 19 juin 2022 a Saint André de lidon en bordure de la Gironde.
Pas de randonnée au programme ce dimanche, mais une balade en vélo rail de 12 km. C'est
plutdt une curiosité . Parcourir la campagne saintongeaise sur d’anciennes voies ferrées posés sur
un cycle a 4 roues est original. Chacun s'adapte parfaitement a I'exercice et c'est avec joie et
bonne humeur que le trajet est avalé en 2 heures de temps. Aucun retard en gare, tous les
passagers présents a l'arrivée, tous les passages se sont fait a niveau, un voyage sans histoire.
Un pique nique sans histoire non plus a I'ombre, au cceur du village de Saint André de Lidon. Un
apres midi a Talmont sur gironde pour en admirer le beau point de vue et ses ruelles fleuries et le
retour s'annonce.Une journée détente sous le soleil. Il n'y avait aucun mal a se faire du bien.

SAINT VINCENT - LES MARAIS D'AMBARES 9 JUIN 2022

Cette randonnée nous a fait connaitre la plus petite commune de la Métropole Bordelaise. Apres
avoir admiré tous les volatiles présents sur le lac, et traversé le bas du Pont Eiffel, nous sommes
partis sur une route peu passagéere pour arriver « au petit marais » au bout de 2km. Nous avons
évolué dans un paysage paisible, en évitant de faire du bruit pour ne pas effrayer la faune qui s'y
trouve (cigognes, aigrettes, cygnes, ragondins, chevaux ou vaches). Nous avons pris le temps de
visiter une tonne ou la chasse aux canards migrateurs se fait la nuit du 21 ao(t au 28 février de
chaque année. Par groupe de 5, chacun a pu pénétrer dans I'univers du sauvaginier et poser
toutes les questions qui leur venaient a I'esprit. Puis, nous avons fait un petit détour pour aller voir
des nids de cigognes sédentaires, occupés en cette période de I'année. Nous avons fini la visite
du marais par la stele sculptée par un bénévole ambarésien en 'honneur de Raymond Beauvais,
personnage du quartier du chemin de la vie qui a ceuvré durant toute son existence pour la
sauvegarde du marais. Nous sommes repartis en empruntant la route d’Ambeés en restant
prudents, en marchant en file indienne a cause de la circulation. Puis nous sommes allés jusqu’au
petit port de Saint-Vincent avec sa cale de mise a I'eau, mais pas de bateau présents!. En
repartant, nous avons pu admirer les remarquables vodtes des piles du Pont Eiffel qui font penser
a un plafond de cathédrale. Nous avons fini par retrouver le lac, non sans mal pour passer sous le
pont Eiffel car la passage était inondé! L'aprés-midi s’est terminé par le traditionnel godter , avec
des tas de gateaux généreusement amenés par les randonneurs.



PORTETS 2 JUIN 2022

LE PILAT 21 JUIN 2022

L'été s’annonce précoce cette année ; pour en profiter des maintenant, nous vous proposons de
rendre visite a une vieille dame agée de 200 ans, joyau de I’Aquitaine. Vous aurez bien s(r,
reconnu la plus haute dune d’Europe.

Nous commencerons par une mise en jambes dans des petites rues bordées de quelques jolies
maisons et cheminerons tranquillement & travers bois pour arriver au pied de la grande dame.

Un petit effort sera demandé pour rejoindre le sommet qui nous offrira une belle récompense avec
de magnifiques vues sur la réserve naturelle du banc d’Arguin et le Cap Ferret. Pour prolonger le
plaisir des yeux, nous poursuivrons sur la créte entre le vert de la forét landaise a perte de vues a
babord et toutes les nuances de bleu de I'océan a tribord.

Nous pourrons alors savourer notre pique-nique en admirant le ballet multicolore des
parapentistes. Ainsi revigorés, nous prolongerons notre balade vers le petit Nice ou nous
dévalerons la dune pour foncer vers la plage que nous longerons pour rejoindre le point de départ
en toute liberté au sec sur le sable ou les pieds dans I'eau.

Les gros godillots peuvent rester au repos, des baskets légéres feront I'affaire. Prévoir couvre-
chef, protection solaire et eau a gogo.

LAVAGNAC 19 MAI 2022

randonnée préparée par : Martine Barrios et jean Jacques Mannon
A Lavagnac — Bord de Dordogne et Jardin de la Lamproie !11 adhérents étaient présents

A mi-chemin de la randonnée nous avons pu découvrir avec stupéfaction les niveaux des plus
fortes crues de la Dordogne depuis 1840 !

Parcours a travers les vignes et d’agréables petits hameaux. Puis nous suivrons les berges de la
Dordogne sur 3 kms dans le calme. La maison de la Lamproie nous offre une aire de pique-nique
ameénagee pour notre rafraichissement !

LUGAIGNAC 12 MAI 2022

LESTIAC JEUDI 5 MAI 2022

15 randonneurs. Lestiac est une petite commune sur la rive droite de la Garonne dont le coeur
semble avoir conservé son atmosphére d'antan. Au pied et adossée au coteau, elle respire le
calme. En découvrant au coeur d'un apres-midi de printemps le haut de ses coteaux, on apprécie
de belles vues sur la vallée de la Garonne, mais aussi sur l'intérieur de I'entre deux mers, ondulé a
souhait. Tout allait bien jusqu'a ce petit chemin en bord de route sur la gauche, pris un peu
précipitamment. Conséquence, le bon parcours s'éloigne. Mais le groupe a des ressources et
Gisele fort de son expérience, adepte du smartphone / gps nous permet un retour sur le bon tracé.



Un berger a I'horizon, deux chiens gardiens du troupeau de moutons, une interview / bavardage,
une blagounette sur les moutons justement, voici une pause bienvenue avant de poursuivre vers
LESTIAC ou nous profitons de la restauration raffraichissante, variée et exquise sous d'un beau
végétal, a 'ombre généreuse.

Michel Chabagnac

PHARE DE CORDOUAN DIMANCHE 1ER MAI 2022

27 participants Azimutiens pour cette sortie originale en ce ler mai 2022.

A la pointe du médoc, nous avons embarqués pour aller a la rencontre du Phare de Cordouan, ce
monument architectural posé sur les flots. Une navigation calme plus tard nous voici au pied de sa
majesté le phare. Impressionnés, chacun découvre ou redécouvre toutes les facettes
architecturales de cet édifice rénové récemment.

La visite commentée par un des gardiens, s effectue en douceur étage par étage jusqu'au sommet
ou l'on reste médusé par la vue exceptionnelle qui nous est offerte au terme des 301 marches
foulées.

La descente se fait avec le regret de quitter un monde a part. En s'éloignant sur les rochers et les
sables , écrins de ce phare royal, on lui jette régulierement des regards qui vont inévitablement
nourrir N0s souvenirs.

Pour autant nous n'oublions pas notre raison d'étre. La randonnée.

Aprés avoir eu un peu de mal a réunir la troupe, peut étre encore sur les eaux de I'estuaire, pour
partie, on s’élance dans la forét proche pour un périple de 10 km, surfant sur les dunes boisées,
dominées par les Phares Saint Nicolas et de Grave.

Evitant pudiquement la plage naturiste de Saint Nicolas (Le bienheureux), nous accédons a la
pointe de Grave, bout du bout du Médoc. Il ne nous reste plus que quelques centaines de metres
pour rejoindre les véhicules, que certains franchirons plus lentement terrassés par la faim et la
soif, assouvies par force, afin de terminer sans dommage physique cette belle et tres agréable
journée au confins de la Gironde.

Les innombrables photos prises, resteront le témoignage indélébile de cette superbe balade au
grand air marin.

Bref, une journée phare.

Michel CHABAGNAC

LAGORCE 28 AVRIL 2022

MONSEGUR 24 AVRIL 2022

Monségur village médiéval fondé au XIllI siécle est la seule bastide, en hauteur de la Gironde.
Nous rencontrerons quelques curiosités de cette cité posée sur le « mont ou on est en sécurité »
avant de parcourir la campagne vers le sud en direction de Sainte Gemme et Saint Vivien de
Monségur ou le Héron dans son jardin nous réservera le meilleur accueil pour pique- niquer. Le
retour par forét et sentiers nous raménera a Monségur, son pittoresque chemin de ronde, sa halle
XIXeme sans oublier son célebre Festival « 24 h du swing » qui aura lieu le 8/9/10 juillet 2022.

CONDAT 21 AVRIL 2022
GENISSAC 14 AVRIL 2022
GRIGNOLS 10 AVRIL 2022



MERIGNAC 7 AVRIL 2022

Foutu temps ce jeudi pour une randonnée semi urbaine a Mérignac.

Coaché par Antoine, résident éclairé de la commune, nous partons a la découverte du Bois du
BURCK aprées avoir rendu visite a la Fontaine d'Arlac, batiment atypique et intriguant ainsi qu'a la
Maison Carrée, nom donné par la population locale alors méme qu'elle est .......... rectangulaire et
ressemble a la Maison blanche.

Le Bois du Burck est un havre de calme et de tranquillité de 38 hectares bordé de de chateaux
viticoles renommés, longé par le Peugue. Un petit détour au Moulin de Noes, accompagnés de
Dame pluie qui a sans doute trouvé notre compagnie agréable.

Du Burck au parc de Bourran il n'y a qu'un pas, enfin presque, ou disons un grand pas allégrement
franchi, toujours sous le goutte a goutte persistant.

De ce parc paysager aux multiples essences d'arbres, on a pu admirer son Chéateau, qui abrite
I'Institut National Supérieur du Professorat d'Aquitaine et le plan d'eau alimenté par la Devéze,
cours d'eau agrémenté d'un pont en fausse ruine et d'une cascade artificielle du plus bel effet.

De ces deux poumons verts & Mérignac, on se séparera humides a souhait, empruntant le
Tramway pour regagner de la hauteur, collation non autorisée eu égard au temps pluvieux...

LA LANDE FRONSAC 24 MARS 2022

ST MARTIN LACAUSSADE DIMANCHE 20 MARS 2022

12 Participants. Trés belle rando. Un temps révé pour redécouvrir ce blayais voisin. Sylvie était
notre guide pour cette journée. Notre équipe de 12 azimutiens démarre de Saint Martin de
lacaussade. D'un pas vif, Sylvie nous a permis de voir ou revoir la citadelle de Blaye et la ville,
direction Blagnac et les rives de la Garonne pour rejoindre sur les hauteurs, la Vierge Marie. Le
repas et le repos méridien nous a permis de contempler notre fleuve, deux iles dont I'lle de
Partiras et le Médoc au loin. L'aprés midi, chaleur et vent, nous n'avons pas démérité entre les
inombrables rangées de vignes et chateaux pour nous amener a Cars et son célebre clocher
recouvert de tuiles vernies. Il nous restait encore une bonne heure pour retrouver notre point de
départ, une vingtaine de kilometres au compteur. Merci Sylvie pour ton humeur apaisante et ta
bienveillance pour nous guider toute cette journée. Merci a notre joyeuse équipée et nos 4 daltons
qui parlaient plus que les filles qui caracolaient en téte. Bonne semaine et a bientdt. Marie-
Héléne...

FRONTENAC 17 MARS 2022

SADIRAC JEUDI 10 MARS 2022

10 personnes ont participé a la randonnée de 10km8.
Apres avoir longé la Pimpine nous sommes passés devant le musée de la poterie que nous avons
visité en fin de rando. Nous avons quitté le village de Sadirac et pénétré dans la forét en suivant



les pistes de VTT bien boueuses et rejoint plusieurs lieux dits :la Porterie, le Ruzat pour revenir
vers la Pimpine et la piste cyclable par des chemins plus praticables. Nous avons, malgré I'orage
menacant, pu terminé notre rando par le traditionnel goUter.

Danielle B.

SALLEBOEUF SAMEDI 5 MARS 2022

Nous sommes 14 pour Salleboeuf. Et oui il faisait beau, pour tous ceux qui sont restés au lit ou
partis faire leurs courses ! : journée presque idylique de printemps. Une quinzaine de marcheurs et
un parcours finalement de 16 kms avec les détours et contours habituels de notre cher Joel....
Nous passions de la chaleur a la petite bise encore hivernale.. un joli parcours en passant le Golfe
de Teynac évidemment valonné ou nous avons pique-niqué sur les paquerettes a l'abri des balles
de golfe!! Que de péripéties en ce beau samedi, un portable perdu mais retrouvé grace aux
recherches collectives du groupe, un genou qui fait bobo mais aide bienveillante de Michele et du
groupe + une genouillere qui a miraculeusement réduit la douleur pour repartir..Des avis partagés
sur des jeunes pousses Pins, Méléze ou prelles ce fut un grand débat ! Et oui Michel tu n'es pas
fou, la forét d'eucalyptus était bien présente mais tous les arbres avaient été coupés.. Non tu n'as
pas encore la DPDA....

bref encore une ballade azimutienne pleine de rires, de partages, de bons gateaux; Merci Joél et
bienvenues aux nouvelles adhérentes Christine et Ghislaine..

Sylvie B pour Joel L

PESSAC BOURGAILH JEUDI 3 MARS 2022

Le temps est couvert certes, mais la température est clémente. Nous sommes 13 & nous élancer
sur ce parcours extrémement plat de 9, 5 km.

Deux nouveaux et peut-étre futur adhérents, a I'essai, sont présents : Mireille et Lucien.

Aprés avoir contourné un lac aux eaux calmes seulement troublées par la pose de quelques
canards bruyants, nous rejoignons le PEUGUE petite riviere, a quelques centaines de metres de
sa source que I'on nommait autrefois le Domaine des Anguilles qui venaient s'y reproduire.

Une pause pour un rappel historique sur l'importance de ce cours d'eau qui, avec la DEVEZE
formait un delta ou Burdigala est née au ler siecle apres Jésus Christ.

Nous quittons le le sol caillouteux pour une marche sur une longue passerelle en fer passant au
dessus d'une zone humide, espace protecteur de la biodiversité.

Bernard nous fait une remarquable démonstration de descente en Tyrolienne, avant de rejoindre

la forét du BOURGAILH, ou nous profitons de belles vues au sommet d'un belvédere, puis
accompagnons de nouveau le PEUGUE « a ciel ouvert » avant le voir disparaitre jusqu'a se jeter
dans la Garonne.

Le domaine est parsemé de sentiers laissant aussi la part belle aux activités sportives et aux
balades familiales offertes aux Pessacais et girondins qui s'y abandonnent le week-end venu.
Aprés avoir rejoint le lac, nous regagnons les véhicules pour un godter sur pierre et nappe qu'il ne
fallait pas éviter, tant le panel de biscuits était appétissant.

Merci a tous et Martine qui nous confectionne de savoureux petits délices, dégustés sans
modération.

Michel C

PLASSAC 24 FEVRIER 2022

Plassac, joli village de marins et de vignerons, nous offrira des vues spectaculaires sur I'estuaire
de la Gironde. Le parcours qui emprunte un trongon du chemin de Saint Jacques, nous conduira a
travers le bourg et ses vielles ruelles bordées de belles demeures construites par des marins et



capitaines au long cours. A partir des rives de la Gironde, nous logerons le charmant port de
plaisance niché dans le cadre naturel de I'estey, pour nous lancer a I'assaut des cbteaux a travers
vignes et chemins ombragés. Nous traverserons de jolis petits hameaux et pourrons profiter sans
modération, de nombreux et beaux panoramas sur I'estuaire.

LA SAUVE 20 FEVRIER 2022

Parcours Iégérement vallonné a travers des sous bois, des vignes,un peu de route, passage a
proximité d’un haras, des enclos de chevaux et le trées beau de Camiac et enfin '’Abbaye de la
Sauve Majeur, Les battons sont recommandés,, il a beaucoup plu,,,

MONTLUSSAN 17 FEVRIER 2022

VAYRES JEUDI 10 FEVRIER 2022

Cette randonnée a démarré de la place centrale de Vayres, place de Gestas. Nous avons donc
commence par traverser un peu la ville (c’était la plus grosse montée du parcours !), en passant
devant le chateau de Vayres,qui est fermé en cette période de I'année.

Puis nous avons rejoint la campagne en longeant un centre équestre, en admirant les nombreux
chevaux et le magnifiqgue manege dont il est équipé (photo prise a ce moment-la). Puis nous
avons d0 passer au-dessus de la nationale 89 et franchir deux ronds-points avant d’emprunter des
plus petites routes et de marcher le long des vignes. Nous avons traversé des domaines viticoles
avant de s’aventurer dans les bois pour ne pas trop marcher le long de la N89. Nous sommes un
peu sortis du circuit conseillé, et avons emprunté des sentiers dans des sous-bois un peu envahis
de ronces et un peu boueux, mais nous en sommes tous sortis indemnes !

Ensuite, nous avons quand méme un peu longé la nationale 89 ou le bruit infernal des voitures
nous a impressionné ! Nous avons vite franchi cette nationale en passant au-dessous et nous
sommes rentrés tranquillement vers la ville en finissant sur le parcours de santé et le boulodrome.
Le soleil a été avec nous pendant les 3 heures de balade et le parcours était moins boueux et
glissant qu’au moment de la reconnaissance. Nous avons terminé par le traditionnel goGter sur le
bord de I'eau, Le Gestas, ou nous avons dégusté les nombreux gateaux faits maison comme les
royos de Mariejo, les merveilles de Gisele, les gateaux secs de Martine et j'en passe...

Gisou

CAPIAN DIMANCHE 6 FEVRIER 2022

21 participants malgré le temps incertain. 2éme rando pour 2022 a Capian. Entre vignes et bois,
on a joué avec les nuages et le vent... quelques gouttelettes, un ciel grisatre mais le soleil est
venu, de la bonne ambiance des azimutiens, des multiples échanges, du partage de rires et de
succulentes patisseries. Merci Vincent, sans qui cette belle journée n'aurait pu se dérouler, cinq
étoiles ouf!!! Tu as eu chaud ...et a vous tous, bien évidemment. Merci encore aux photographes
Vincent et Marie-hélene (pour le texte!).

MONTUSSAN JEUDI 3 FEVRIER 2022

14 participants, 12km400 avec 154m de dénivelé + :

Sous un ciel bien gris mais sans pluie nous sommes partis de I'église de Montussan en direction
de Terrefort en passant par le célébre chateau Bellevue.

Ensuite nous avons rejoint le Truch par le chemin du Roy et terminé la rando par les chemins de
Montussan et son nouveau plan d'eau face auquel nous avons pris le traditionnel goQter.

Danielle B.



LE PIAN 27 JANVIER 2022

Cette randonnée de 9km s’est déroulée dans le froid et sans soleil mais la bonne humeur était la
dans notre petit groupe de 17 personnes ! Partis vers 13h30 du parking de la petite église romane
Saint Seurin du Pian Médoc, nous avons évolué majoritairement dans la forét de pins, en
empruntant pas mal de grandes lignes droites, mais aussi de jolis sous-bois. Pas de difficultés
majeures si ce n'est une partie du sentier, en fin de parcours, ou de grandes flaques d’eau nous
ont obligés a bifurquer dans le bois. Personne n’est tombé et nous sommes arrivés vers 16h ou
nous avons pu apprécier le goQter pris sur I'arriere de la voiture. La tisane et le chocolat chaud ont
eu plus de succés que la biére ou les jus de fruit !

STE CROIX DU MONT DIMANCHE 23 JANVIER 2022

23 participants pour cette jolie randonnée!
Depuis le petit village de Sainte-Croix-du-Mont, bati sur un éperon rocheux, nous partirons a la

découverte de la campagne avoisinante, de ses vignobles réputés et de leurs trés beaux chateaux.
Cette balade nous offrira de jolis panoramas sur la vallée de la Garonne et au-dela sur le pays du
Sauternais, voire les Pyrénées par temps clair. Nous emprunterons des petits chemins longeant le
fleuve et des sentiers a travers bois. Certains étant boueux, les batons peuvent s’avérer trés

utiles !

La boucle matinale nous ramenera aux abords du chateau et de I'église pour le pique- nique que
nous pourrons donc laisser dans les voitures. Nous voyagerons ainsi plus léger !!

Joél

LE POUT 20 JANVIER

ST AIGNAN 13 JANVIER

ST SYMPHORIEN 9 JANVIER

BONNETAN JEUDI 6 JANVIER 2022

15 participants pour ce court déplacement ce jeudi 6 janvier 2022 & BONNETAN.

Il fait un temps agréable et le parcours varié qui alterne chemins et petites routes, ne présente pas
de difficultés.

Il s'agit de remettre les organismes en bonne forme aprés les agapes de fin d'année 2021.
Compte tenu des échanges entendus au cours de cette balade, on peut penser que tout le monde
est prét ou va bien se préparer pour participer aux randonnées futures de ce premier semestre
2022.

Le petit golter habituel est bien sympathique, mais le froid vif en cette fin d'aprés-midi, nous
chasse.

Normal, nous sommes au cceur de I'hiver et il est contrairement a nous, souvent froid.

Michel C.



SAINT SEURIN SUR L'ISLE 19 DECEMBRE 2021

Pour cette derniere randonnée de I'année, nous longerons I'lsle et les deux canaux qui relient la
riviere.
Nous ferons une halte au moulin de Porcheres (marché de Noel), déjeunerons a la plage de St -

Seurin ou a la base nautique. Nous rentrerons sur le centre du village, comme nous I'avons
commenceé par de beaux chemins de halage

SAINTE-FLORENCE 16 DECEMBRE 2021

Randonnée bucolique et vallonnée avec de tres beaux panoramas sur la vallée de la Dordogne et
sur Castillon-la-Bataille. Parcours entre vignes, bois, prairies. Notre balade sera agrémentée d’'une
pause trés agréable dans une charmante auberge de campagne ou la bonne cuisine traditionnelle
faite maison s’ajoute a I'accueil des plus chaleureux devant un bon feu de cheminée. Cette belle
parenthése nous permettra de gravir allégrement les quelques raidillons que nous offre ce joli
parcours sur lequel les batons peuvent étre d’'un grand secours pour éviter les figures
acrobatiques.

LATRESNE JEUDI 9 DECEMBRE 2021

4 participants temps pluvieux mais de bonne humeur.

Départ du joli étang des Sources le long de la piste Lapébie.

La rando débute par une montée sur Cénac ensuite elle serpente entre vignes et paturages pour
rejoindre la Champignonniere de Citon (village en partie évacué suite au risque d'effondrement
des carrieres souterraines) ou nous avons été chaleureusement accueillis par Bruno le
propriétaire.

Il nous a fait partager sa passion pour le Skiitaqués ,champignons aux nombreuses vertus que
beaucoup d'entre nous vont tester.

Nous avons terminé par le traditionnel go(ter et savouré les délicieux gateaux de nos
adhérentes.

Danielle B.

LEOGNAN 18 NOVEMBRE 2021

Le circuit proposé nous a fait évoluer en grande partie au milieu des vignes appartenant a de
grands chéateaux viticoles comme L'Ombriere, le Thil, Haut Bailly, Le Pape, L'Arrivet-Haut Brion,
Carbonnieux ou Smith Haut Lafitte, tous de grands crus classés des graves. Le soleil était de la
partie, ce qui enjolivait les paysages vallonnés et automnales des vignes. Les batisses sont toutes
magnifiques et certains jardins sont agrémentés de sculptures remarquables. A la fin de cette
boucle, nous avons eu la possibilité d'aller voir la tonnellerie du Chateau Smith Haut Lafitte ou
Yann, le maitre tonnelier des lieux, nous a expliqué la fabrication des barriques et nous a fait une
petite démonstration de montage avec les douelles ; Nous avons pu lui poser toutes les questions
que vous voulions.

BRANNE JEUDI 4 NOVEMBRE 2021

Enfin Branne se présente a nous !!!

Depuis le cceur du village, en passant par la belle église du bourg, nous sommes entrés
immédiatement dans le vif du sujet.

Une chemin court mais bien pentu nos attendait. Apres avoir repris notre souffle nous avons



poursuivi notre périple. Les temps de récupérations ont été conséquents mais ce qui a retenu
I'attention ce fut plutét les montées abruptes d'un versant du coteau a l'autre bordant le vallon de la
Lissandre bien enchassée au creux du vallon.

Le soleil nous a accompagné tout au long du parcours, mais la fraicheur nos a rejoint au moment
de s'attaquer a la derniére cote, en sous bois et dans I'ombre. Le soir commencait a vraiment
tomber et la vigilance s'est imposée pour ne pas faire de méme.

Heureusement le clocher de I'église est apparu pour nous rassurer apres ces 4 heures de marche
agréable et en toute décontraction.

La nuit bien présente maintenant ne nous a pas empécher de nous ressourcer avec boissons et
petits gateaux sur le parvis de la Mairie de Branne.

Apres-midi bien remplie mais il faudra se souvenir que I'heure d'hiver a sonné............

Michel C.

WE AU PAYS BASQUE 9 ET 10 OCTOBRE 2021

La derniére sortie a Brantdbme, en Dordogne, sur un week-end, effectuée juste le temps d'une
accalmie dans la tourmente « Covid » nous semblait si lointaine....... Il paraissait nécessaire de
retrouver ces bons moments au plus vite et en profiter au mieux.

Les préparatifs depuis juillet 2021 ont donné naissance a un séjour a St Martin d'Arrossa, au coeur
du pays basque, renouant ainsi avec notre traditionnelle visite a ces contrées verdoyantes,
vallonnées et si pittoresques que le souvenir ne s'efface jamais.

Au Domaine de LARLAPAN, nous avons pu trouver un hébergement bucolique et reposant le
temps de deux nuitées. Un confort agréable, une piscine accueillante étaient nécessaire aprés le
voyage et la randonnée du samedi.

Une premiere soirée trés conviviale a réunit tous les participants joyeux de se retrouver avant
d'assister a une prestation surprise du violoncelliste Azimovitch Randov, de passage dans la
région.

Une nuit réparatrice plus tard, il fallut aborder le sujet principal du week-end. Une randonnée vers
le sommet du mont JARA, a prés de 800 m d'altitude et aprés 700 m de dénivelé.

En quelques heures nous nous sommes tous retrouvés tout la haut, rejoint par de fidéles et
généreux compagnons pour le pique nique régénérant.

Au soir tombant la troupe a peine lasse a festoyé, dégustant au passage un breuvage
inoffensif : L'eau ferrugineuse.

Par beau temps, c'est la boucle de LARLA qui se présentait a nous en ce dimanche matin. Beau
parcours a flan de montagne vers un sommet tout en rondeur ponctué d'un pique nigue comme en
suspension. Des vues a couper le souffle ou presque laissent en nous le sentiment qu'il nous
faudra revenir pour en déguster tous les facettes, seulement entrevues en si peu dheures
passées ici.

Mais les idées ne manquent pas.

PAREMPUYRE JEUDI 14 OCTOBRE 2021

Nous étions 19 adhérents a nous rendre au parking du bois d’Arboudeau & Parempuyre par une
belle apres-midi ensoleillée.

Nous avons parcouru une boucle verte qui permet de faire le tour de la ville par I'extérieur, sans
aucun dénivelé pour fatiguer nos petites guibolles. Nous avons longé quelques fois un lac,
guelques fois une voie ferrée, quelques fois une forét, quelques fois des lotissements ou quelques
fois du vignoble.

Enfin bref, des paysages ruraux et urbains se sont alternés pour notre plus grand plaisir.

Gisele D.



CARIGNAN JEUDI 16 SEPTEMBRE 2021

Nous avons commencé par la visite de I'église de Carignan ou se trouve un baptistere monolithe.
Aux portes de Bordeaux, la balade s’est déroulée sur les premiers coteaux de I'Entre-deux-mers.
Nous avons évolué entre vignes et vallées verdoyantes, entre Carignan-de-Bordeaux et Fargues-
Saint-Hilaire.

Nous avons beaucoup marché dans les sous-bois ou les chemins étaient pas mal dégradés par
les intempéries mais praticables. Nous avons longé une propriété privée insolite, observé la tour
du chateau Baritaut et admiré un magnifique chéne liége. L'apres-midi a été ensoleillée, aussi le
goQter et les boissons fraiches a 'arrivée ont été appréciés.

VERDELAIS JEUDI 9 SEPTEMBRE 2021

Verdelais nous accueille ce jeudi 9 septembre 2021 pour nous faire connaitre ou redécouvrir ses
atouts. Nous débutons en empruntant le chemin de croix menant au calvaire. La montée reste de
difficulté modérée sous un beau soleil et & I'ombre de beaux arbres bien habillés de leurs feuilles
abondantes.

Une pause (déja) au sommet accompagnée de commentaires sur le spectaculaire panorama qui
s'offre a nous et le retour s'impose.

Nous rendons visite & Henri de TOULOUSE-LAUTREC résident permanent du village avant d'étre
recu par le Directeur du Musée local d'Art sacré. Un commentaire éclairé sur ' historique de la
Basiligue Notre dame de Verdelais précede la visite du Musée d'art religieux

Une rencontre intéressante et instructive que nous prolongeons par un pigue nique au lieu dit « Le
pas de
la Mule ». Vous remarquerez qu'il n'y a toujours pas de randonnée !!!! Mais si. On l'avait prévue.
Elle aura lieu autour de VERDELAIS ( a l'origine VERTE LAYE ou VERTE FORET) par routes
et chemins serpentant parmi les vignes agrémentées de quelques dénivelés assurant de belles
vues alentour.

Le traditionnel goQter clos cette sortie, sous la halle installée au quartier du LUC qui jouxte le Parc
des Peéeres, domaine forestier religieux au pied de la Basilique. Balade culturelle, une fois n'est pas
coutume.

RANDONNEE SOLIDAIRE & FESTIVE DIMANCHE 5 SEPTEMBRE
CARBON BLANC 2021

C'est avec un immense plaisir gue nous sommes retrouves dimanche 5 septembre dans le cadre
de la féte locale de Carbon Blanc pour lancer la nouvelle saison sous le signe de la liberté
retrouvée, avec au programme la découverte de nouveaux sentiers, de beaux week-ends, des
sorties a theme a imaginer...

Alliant solidarité et convivialité, cette marche solidaire était au profit de I'Association Humanitaire
Toit Carbon Blanc sur un petit trajet tranquille de reprise de 5/6kms.

Sous le soleil et dans une ambiance musicale (groupe de Bandas local), il s'en est suivi un
déjeuner champétre organisé dans le parc Favols par le comité des fétes et Loisirs. Nous avons
échangé nos souvenirs de vacances et nos projets de rando (quand le gros trombone et les
cymbales nous en laissaient le repit!!!).



Merci encore aux gentils organisateurs, aux adhérents de leur présence et & Michele Dubut pour le
petit pot impromptu et trés sympathique pour féter la naissance de sa petite fille Héloise!



