
SAISON 2022-2023

Dimache 4 septembre : Carbon Blanc
1/ Marche solidaire au profit de l'association humanitaire Toit Carbon Blanc (Participation 5,00 €) 
organisée par l'AMAP
 Rendez-vous sur le parking de la Plaine du Faisan à 9h45 pour un départ à 10h15.  Un verre de 
l'amitié sera partagé à l'issue de cette balade.
2/ Déjeuner champêtre dans le parc Favols organisé par le Comité des Fêtes et Loisirs avec au 
menu Poulet Basquaise (invitation en pj) et ambiance musicale assurée par une bandas.
Le programme a été́ préparé́ par Joel Lebouteiller et Martine Lamy (Toit Carbon Blanc). Joel 
collectera les inscriptions (avant le 30 août) pour Azimut Rando afin de faire une réservation 
globale par mail.

Jeudi 8 septembre Portets
La première rando de cette saison nous a emmené à Portets, nous sommes 20 motivés pour 
affronter ce ciel gris de nuages. Cette commune est à 22kms de Bordeaux sur la rive gauche de la 
Garonne. Après une petite explication sur le nouveau Site d ‘Azimut, les consignes pour bien 
randonner, nous partons à travers les vignes, passons proche d’un lavoir, chemin du pommier 
doux et laissons sur le côté une belle propriété viticole, le Domaine de la Mette, pause technique 
tout le monde enfile son vêtement anti-pluie, l’averse durera 30mn, un petit groupe de 4 personnes
nous abandonne car pas assez couvertes. Nous apprendrons plus tard, qu’elles ont suivi la 
direction du clocher de Langoiran avant de rencontrer un viticulteur qui leur indiquera la bonne 
direction… elles ont fait presque autant de kilomètres que le groupe initial.

La troupe continue son chemin proche de la Garonne et retour sur Portets, la pluie cesse enfin 
cela nous laisse envisager une fin d’après midi plus agréable. Notre direction : le vieux port de 
Portets, d’où la commune tire son nom. Nos quatre démotivées nous retrouvent au carrefour du 
Château Mongenan, Patrick nous présente ce château du XVIII siècle, possédant un jardin 
remarquables, de plantes anciennes et un musée maçonnique (beau site à visiter à l’occasion) ; 
nous allons pendant quelques minutes aller vers Castre-Gironde, sur la route départementale 
avant d’obliquer vers l’ancien port, situé devant le château de Portets.



Retour aux véhicules où nous avons pu prendre notre verre de l’amitié.

Première rando réussie, malgré la pluie, de nouvelles adhérentes nous ont accompagnés.

Jeudi 15 septembre : Ambès 
Partant du parking du Parc de Loisirs Cantefrêne à Ambès, nous sommes une petite vingtaine, 
pour découvrir le bout de la presqu’île, direction le centre-ville d’Ambès, le parvis devant l’église 
est  en pleine restructuration mais nous arrivons à contourner les travaux , afin de découvrir 
l’église du village, elle possède de très jolis vitraux.

Puis nous continuons sur les bords de la Dordogne, petite photo  et nous longeons le fleuve 
pendant quelques kilomètres avant de traverser un champ et revenir à notre point de départ.

Mais la balade ne s’arrêtera pas là. Nous prendrons le temps de faire le tour des trois étangs de ce
parc de 65 hectares, reconversion réussie d’une ancienne gravière.

Quelques hésitations et nous arrivons à retrouver le chemin de  « La Vouivre »,  refuge périurbain,
retour au parking. Le traditionnel goûter sera pris entre nous avant de reprendre la route, vite, vite 
des adhérents ont rdv à la country ce soir!!



Jeudi 22 septembre : Pujols sur Dordogne
Un temps beau et chaud pour cette sortie à PUJOLS village perché au dessus de la vallée de la 
Dordogne.
Pour commencer, un pique nique au soleil afin de se donner les forces nécessaires pour accomplir
les 10km a nnoncés, au cours desquels l’ombre se fera discrète.
A propos de forces, on pense à l’une d’entre nous qui a pris, par inadvertance, la part de son voisin
au cours du pique nique pour en posséder un peu plus. C’est une technique à méditer……….
Ce circuit des lavoirs, vallonné mais sans plus., nous a permis de les rencontrer petit à petit autour
du village de PUJOLS. La carte du parcours confiée à Jean Jacques et Martine a fait l’objet 
d’interrogations bien légitimes puisque chacun n’avait pas la même carte. Erreur de 
programmation de l’animateur, sans doute perturbé par l’ampleur de sa tache….. Il n’y pas de 
rando sans anecdote…..Bon an mal an, nous avons fini la boucle par un goûter sur bancs publics, 
au pied du château, qui s’est prolongé, chacun ayant du mal a quitter ce lieu romantique. 



Samedi 24 septembre / La Martillacaise : marche au coeur des vignobles

Nous vous proposons une manifestation festive organisée à Martillac le samedi 24 septembre 
2022 : La balade des Châteaux.
Le programme est le suivant : Marche de 10 km rdv à 14 h à partir de la plaine des Sports de 
Martillac
Au long du parcours, quelques commentaires et arrêts dans 3 châteaux renommés avec 
dégustation de vins.
Repas musical le soir avec un orchestre à partir de 19h après la rando et jusqu’à la fin de la nuit!!!

Jeudi 29 septembre : Saint André de Cubzac « La Plagne» 

Cette randonnée de 9 kms 500 environ se trouve à la périphérie de la commune de Saint-André de
Cubzac et plus précisément au port de la Plagne, en bordure de la Dordogne. C’est la boucle de 
Montalon considérée comme facile.Le démarrage a été progressif avec une légère pluie bretonne. 
Ce qui nous a permis de ne pas surchauffer. Cette pluie rafraîchissante n’a pas duré. La dite 
randonnée s’est déroulée tranquillement avec quelques arrêts, dits  » techniques « . Puis, c’est la 
pause bien méritée au château de Bouilh, classé monument historique datant de 1786 ( fin de 
construction 1789 ). Les plans ayant été établis par Victor Louis (architecte du Grand théâtre de 
Bordeaux). La descendante directe et propriétaire des lieux nous a fait visiter la chapelle du 
château. Dans cette même chapelle, un tableau nous montre une ancêtre de cette dame 
représentée en Vierge Sainte avec ses deux petits enfants, auréolée d’angelots et en parfait état. 
La randonnée s’est poursuivie jusqu’aux moulins de Montalon, point culminant de la région et 
passage du 45 ème parallèle au milieu d’un paysage de vignes. En passant par le château 
Robillard, petit manoir du 15 ème-16 ème siècle, nous nous sommes arrêtés devant un platane 
vieux de trois siècles datant de l’époque de Louis quatorze probablement. Enfin, retour au port de 
la Plagne. 





Dimanche 2 octobre :  CAUMONT PRES CASTELMORON D’ ALBRET

De légères brumes nous accueillent à l’étang de CAUMONT, ce dimanche 2 octobre 22. Une 
grosse quinzaine de participants soit exactement 16, entame le parcours d’environ 8 km pour le 
matin. Des retrouvailles pour certains après quelques mois d’abstinence font l’objet de 
conversations animées sur les sentiers boisés, peu habitués à cette agitation. Seul un chercheur 
de champignons, aperçu au loin, croisera notre route ce matin là. La campagne est calme.
Un pique nique sous les arbres avec tables et bancs, près de l’étang constitue une halte 
réparatrice. Le départ pour la ronde de l’après-midi est plutôt nonchalante, mais l’attrait du village 
de CASTELMORON D’ALBRET favorise l’entrain du groupe au sein duquel, Nadine en tenue de 
gendarmette donne le ton. Un tour du village assoupi, nous dirige vers le parcours de l’après-midi 
ou nous admirons le site de Saint Martin du Puy, son église et ses parcs fleuris.
La fin du parcours mené par Vincent nous permet une visite impromptue dans la cour d’une ferme,
voie sans issue qui nous oblige à un demi-tour dans la joie et la bonne humeur.
Un gouter au pied du village, dans le jardin même de ce village clôture cette première sortie 
dominicale. 



Jeudi 6 octobre : ST JEAN DE BLAIGNAC

Après deux annulations, le jeudi 6/10/2022, notre quinzaine de marcheurs a pu enfin 
effectuer  le :
Circuit panoramique du demi-fer à cheval de Saint Jean de Blaignac
Situé sur la rive gauche de la Dordogne. Ce village est la porte naturelle qui ouvre sur la 
région de l’entre-deux-Mers. Le vignoble a des origines très anciennes puisqu’on y a 
découvert des traces d’une industrie néolithique et des vestiges gallo-romains. L’effet des 
marées venant de l’estuaire est encore très visible sur la rivière
Les prévisions météorologiques nous ont permis de partir à 11h  et de  pique niquer sur 
place avant le départ de la randonnée !



Jeudi 13  octobre : Asques

Depuis le parking à côté du cimetière d’Asques nous partirons pour une randonnée de 10km plutôt
plate excepté quelques marches en fin de parcours.
La première partie se déroule sur de petits chemins entre les parcelles de vigne et le retour par 
une
petite route peu fréquentée avec de belles vues sur les bords de Dordogne. 



Week-end Basque 14-15-16  octobre
La vallée de l’Arberoue fait partie de ces endroits magiques et inattendus qui offrent une 
déconnexion instantanée pour se plonger dans la nature. Ce petit territoire promet un retour aux 
sources allant des entrailles de la terre jusqu’aux sommets.
Témoignant de 80 000 ans de présence humaine attestée, les grottes préhistoriques et 
géologiques d’Isturitz et d’Oxocelhaya sont un des sites remarquables du Pays basque.
Plus au sud, on prendra de l’altitude avec les monts Baigura et Ursuya. 897m pour l’un et 678m 
pour l’autre, les deux sommets offrent une vue panoramique à couper le souffle. Le Baigura est 
quant à lui le spot incontournable des amateurs d’activités à sensations, comme le parapente ou 
encore la descente en trottinette et évidemment la randonnée pédestre! 

Jeudi 20  octobre : Ambares
En partant du lac, nous emprunterons d’abord la route pour traverser ce quartier d’Ambares où
vous pourrez apercevoir quelques belles maisons appartenant aux gens du voyage ainsi que leur
église évangélique. Plus loin, nous passerons devant la maison de la méditation, pour ceux que 
cela
intéresse. Nous traverserons une voie express pour longer les vignes du château Peychaud et
traverser un bois. Il faudra encore être très prudents pour traverser la voie rapide d’Ambes avant 
de
prendre un sentier qui nous mènera à Saint Louis de Montferrand. Nous longerons la Garonne et
reprendrons le chemin du retour vers Ambares où il faudra encore une fois traverser la voie rapide
d’Ambes, puis terminer notre parcours par un ¾ de tour du plan d’eau de la Blanche pour retrouver
nos voitures et le goûter. 



Jeudi 27  octobre : Saint Aubin de Branne
Nous avons visité l’église grâce à l’amabilité du Maire de Saint Aubin de Branne.
C’est une église du 12 ème siècle avec de superbes fresques du 16 ème siècle.
Le circuit était vallonné et assez varié : centre équestre, vignes, points de vue avec des hameaux 
sympathiques.
Les voitures étaient peu nombreuses, ce qui a permis un rando agréable. 

Jeudi 3 novembre : Mombrier - annulée

Dimanche 6 novembre : Bourg 
Pour ce dimanche automnal, nous arpenterons les chemins du Bourgeais, à travers le vignoble 
des côtes de Bourg.
Nous retournerons vers la citadelle, en cheminant tout d’abord sur les hauteurs, puis décendrons 
en longeant la Dordogne, passant par le quartier du pain de sucre.
Nous terminerons notre balade en déambulant dans la vielle ville. point de vue assuré.
A vos bâtons !  



jeudi 10 novembre : Saint Vincent de Paul 
Cette randonnée a l’originalité du Pont Eiffel vu de dessus de dessous avec une 
architecture originale. C’est à voir.
Les paysages sont variés et vallonnés.
Prévoir des bâtons si nécessaire.
Le parcours dans l’ensemble est agréable et sans difficultés majeures.



Jeudi 17 novembre :  Izon 
Nous allons découvrir les zones humides caractéristiques d’Izon.
Tout d’abord les lac de Portés et de Mandron, anciennes gravièrses destinées à la conservation de
la biodiversité .Nous passerons près des ruines du château d’Anglade qui a eu son heure de gloire
au moyen âge.. Puis nous nous dirigerons vers le pont d’Anglade pour rejoindre le marais du 
glaugelas mis en valeurs en 2015 par 48 volontaires de la commune. Merci à eux. 



Jeudi 24 novembre  : Sainte Eulalie
Ce jeudi, nous vous invitons à faire une petite incursion rive gauche. Au départ de l’église du XII 
ème siècle de Saint Morillon, nous partirons à la découverte de la forêt environnante plantée de 
pins mais pas seulement, de nombreuses autres essences offriront à notre regard leurs dernières 
couleurs automnales. Tout au long du parcours extra plat sur les sentiers et chemins forestiers, le 
silence ne sera perturbé que par le gazouillis des oiseaux. 



Jeudi 1er décembre : Saint Morillon 
Ce jeudi, nous vous invitons à faire une petite incursion rive gauche. Au départ de l’église du XII 
ème siècle de Saint Morillon, nous partirons à la découverte de la forêt environnante plantée de 
pins mais pas seulement, de nombreuses autres essences offriront à notre regard leurs dernières 
couleurs automnales. Tout au long du parcours extra plat sur les sentiers et chemins forestiers, le 
silence ne sera perturbé que par le gazouillis des oiseaux. 



Dimanche 4 décembre : Saint Macaire 
Ce dimanche, nous vous proposons une belle balade autour et dans la très belle cité médiévale de
Saint Macaire.Nous commencerons la journée au milieu des vignes que nous sillonnerons pour 
atteindre les côteaux offrant à notre regard un très joli panorama sur la vallée de la Garonne et au-
delà pour les regards les plus perçants. La descente nous ramènera vers la cité, véritable reflet de 
l’histoire de l’Aquitaine. Avant de nous offrant une immersion dans le Moyen-âge, nous 
reprendrons des forces en partageant un repas (Menu complet env.20€) dans le sympathique et 
convivial bistrot du village « La Belle Lurette »
Bien requinqués, nous pourrons partir à la découverte de la cité et de ses majestueux remparts. Et
prendre le temps de flâner dans les ruelles pittoresques pour découvrir tous les recoins empreints 
d’histoire.  PS/ Les inconditionnels des festivités Quataries auront la permission de nous quitter à 
tout moment…



Jeudi 8 décembre : Cadillac en Fronsadais 

Nous partirons du parking de la mairie de Cadillac et nous dirigerons vers l’église de St Romain 
la Virvée par un joli chemin qui nous permet de l’admirer bien avant. Ensuite nous nous dirigerons 
vers la Dordogne qui se dessine à travers un joli paysage viticole.
Nous rejoindrons Cadillac à travers une plantation avec un terrain assez accidenté nécessitant 
de bonnes chaussures et les bâtons sont fortement recommandés. 

Jeudi 15 décembre : Martillac
Une nouvelle incursion rive gauche pour cette dernière sortie du jeudi. Après la découverte de la 
forêt de Saint Morillon, nous vous invitons à une jolie promenade au milieu des vignes. Des 
bosquets et des prairies apportent une touche bucolique à ce parcours extra plat et nous permettra
d’admirer au passage les beaux châteaux qui ont fait la renommée de l’appellation Pessac 
Léognan. 



Dimanche 18 décembre : Saint Germain de la Rivière -33
Ce dimanche je vous propose une petite randonnée pour que nos randonneurs footeux puissent 
en toute quiétude regarder la finale Argentine- France.  Un parcours vallonné bucolique entre 
vignes et petits bois. Les bâtons sont recommandés. Allez les Bleus!



Jeudi 5 janvier Cenon 
Pour cette première sortie de l’année 2023, je vous propose une randonnée semi urbaine dans le
parc Palmer et dans le parc du Cypressat à Cenon, ainsi que dans le parc des Côteaux à Floirac.
Le parcours est vallonné, aussi les bâtons de marche pourront être très utiles. Nous alternerons
paysages de campagne et paysages de ville avec, à un moment donné, une vue imprenable sur la
ville de Bordeaux. Un tronçon du parcours sera commun entre l’aller et le retour, en milieu de 
circuit 



Dimanche 8 Janvier : Lugaignac

Pour la première randonnée dominicale de l’année, je vous propose une randonnée au départ du 
charmant village de Lugaignac. Nous arpenterons des chemins vallonnés à travers propriétés 
viticoles, bois et pâtures. En clair, une randonnée typique de l’entre deux mers. A vos bâtons ! 



Jeudi 12 janvier Blanquefort :
En cette période légèrement humide, nous vous invitons à partager une balade nous permettant 
de garder les pieds au sec. Nous partirons à la découverte du patrimoine de Blanquefort avec ses 
belles bâtisses des anciennes propriétés viticoles et ses nombreux parcs aménagés. Cette boucle 
entre panorama urbain et nature nous conduira dans le jardin romantique et baroque du parc de 
Majolan. 



Jeudi 19 janvier- St Pardon
Nous partirons du parking du port de Saint Pardon,village rendu célèbre pour l’observation du
mascaret de juin à octobre lors des fortes marées.Cett e boucle nous conduira au plan d’eau de
Peyguilhem par de petites routes peu fréquentées. 

Dimanche 22  Janvier CEZAC 33

La randonnée du jour s’appelle la boucle du Colinet, du nom d’un petit cours d’eau qui traverse de 
part en part le territoire entre Cézac et Cavignac. D’autres ruisseaux sillonnent paisiblement le 



territoire près desquels vous découvrirez un paysage qui se décline par petite touche en prairies et
petits bois qui composent un paysage empreint d’une grande douceur. Chemin faisant, le vignoble 
qui préfère les terres bien drainées et légèrement vallonnées, impose à la campagne les 
perspectives régulières de ses rangées de vignes. Nous vous espérons nombreux pour partager 
cette promenade bucolique. 

Jeudi 26 janvier : SALLEBOEUF 33

La randonnée se déroulera à partir du terrain d’Odile situé 23, allée Salomon à Salleboeuf. C’est la
dernière maison de cette allée et à la suite de celle-ci il y a de grands abris en bois sur la gauche.
Il faut se garer sur la gauche pour lui permettre de sortir sa voiture. Pour arriver chez elle, prendre 
la nationale 89 jusqu’à la poste. Prendre la route à droite et aller tout droit sur quelques kms 
jusqu’à un stop situé à droite. Prendre à gauche sur quelques kms. En haut de la grande route 
allant vers Salleboeuf, prendre l’allée de Salomon sur environ 300m..
Nous serons présents à 13h.45. Nous évaluerons les présences à ce moment là. Odile qui est une
artiste nous fera une présentation courte de son travail. A la suite, nous partirons en randonnée. 
En raison des périodes de chasse, nous éviterons certaines portions du parcours initial.





Jeudi 2 février : BEYCHAC ET CAILLAU 33
Randonnée animée par Martine Barrios et Jean Jacques Mannon

Départ de la rando à 13H40 sous un beau soleil avec 22 participants dont 15 femmes et 7 
hommes.

Nous avons parcouru routes et chemins,vignes, et orée de bois qui nous ont conduit au château 
La France, où nous avons pu admirer son coq métallique haut de 12 mètres et pesant 7 tonnes. Le
gallinacé est composé de 5 000 plumes reflétant avec bonheur les changements de lumière. Nous 
avons continué notre rando jusqu’au château Villepreux avant de regagner le parking à 16h30 et 
nous avons partagé crêpes et gâteaux pour fêter la chandeleur.



Dimanche 5  février : CREON

Randonnée à travers fôrets, vignes et vallons. Nous allons découvrir deux petites églises celle de 
Créon et de Saint Genés de Lombaud. 



Jeudi 9 février : Lignan de Bordeaux 

La randonnée du jour se déroule à travers un paysage de campagne typique de l’Entre-Deux-
Mers. Nous cheminerons sur des sentiers tantôt en sous-bois, tantôt au milieu de pâturages, tantôt
en longeant les vignes. Notre balade nous fera traverser des hameaux, côtoyer les eaux limpides 
des petits ruisseaux appelés Rauzet et Pimpine. Nous logerons de nombreuses entrées de 
carrière et rejoindrons la piste Roger Lapébie qui nous ramènera à notre point de départ où nous 
pourrons partager le traditionnel goûter bien mérité.    



Jeudi 16 Février La sauve Majeure 

Cette agréable balade à travers vignes et bois, nous permettra d’admirer l’église Saint Pierre, 
Patrimoine Mondial de l’Unesco avec une visite guidée (courte) gratuite. Dans la nef de cette 
église se trouve l’orgue de Gounod.
Nous stationnerons devant l’église Saint Pierre qui se situe à droite avant d’arriver à la Sauve, rue 
de Salin. Elle surplombe le village.
Il faudra prévoir pour certains des batons car le parcours n’est pas le plat pays comme le 
dit Jacques Brel. 



Dimanche 19 Février  Budos 

Nous laisserons BUDOS et son château pour rallier les bords du Ciron et atteindre BOMMES. 
nous redescendrons à travers champs
pourvu de très belles vaches, traverserons la commune de LEOGEATS, avant de retrouver les 
berges du ciron afin de nous restaurer. Nous rejoindrons la cité budossaise à travers la forêt des 
Landes Gascogne. 



Jeudi 23 Février  Tresse

Nous partirons du centre de Tresses en parcourant des chemins de terre jusqu’à Pompignac.
Puis nous suivrons la ceinture verte de Pompignac qui fait le tour du village, pour revenir ensuite 
vers
notre point de départ. Nous traverserons quelques lotissements, mais surtout des bois et des 
sous-
bois. A la sortie de Pompignac, nous longerons la Départementale D241 où nous devrons être
prudents et rester en file indienne.
Agréable randonnée campagnarde, avec très peu de dénivelé et à faire de préférence, sous le
soleil… et le soleil était là après une matinée de pluie,



Jeudi 2 mars – Vérac

Nous sommes partis du parking du collège Léo Drouyn pour une randonnée sans difficulté particulière avec 
peu de bitume,de beaux panoramas,un petit passage boueux et une petite côte sur la fin. 



Dimanche 5 mars Montlieu La Garde 17

La randonnée a été préparée par Patrick : C’est une immersion nature à travers la forêt.. c’est 
l’authenticité de la vraie campagne avec très peu de peuplement. L’animateur se rendra 
directement à Montlieu. Il faudra vous arranger entre vous pour le convoiturage depuis les 
Griffons. L’appel (de la forêt) des présents se fera à Montlieu. Une visite libre est possible à la fin 
de la randonnée : expo de peintures, produits artisanaux dont miel pineau, ….avec cerise sur le 
gâteau, un parc de 20 hectares qui est superbe. Gratuit.  



Jeudi 9 Mars Bassens 
La randonnée a été préparée par Martine Barrios et Michel Chabagnac

D’un bout à l’autre de Bassens, du château des Griffons au château de Beauval !
Cette randonnée devait voir notre président re-sortir ses chaussures ! mais ses pieds le font 
toujours souffrir, ce sera pour une prochaine fois. La pluie nous a laissé faire une randonnée 
ensoleillée en arrivant à 17h pour le goûter. 



Jeudi 16 Mars – Montussan 
Danielle nous a préparé cette randonnée, nous partirons du parking à côté de l’église de 
Montussan pour une agréable randonnée connue pour certains à découvrir pour d’autres 

Nous emprunterons en partie le circuit de la Laurence apprécié des vettetistes.

Cette randonnée alterne bois et vignes avec quelques passages boueux.



Dimanche 19 mars - Leognan

La randonnée a été préparée par Joël Lebouteiller une incursion rive gauche pour une balade 
printanière autour de Léognan. Cette boucle au départ du Lac Bleu, nous emmènera à travers 
bois, au milieu des vignes et aussi à longer de jolis petits ruisseaux. Elle nous permettra d’admirer 
quelques jolis châteaux abritant de prestigieux grands crus qui font la renommée de ce village. 

Rando un peu pluvieuse le matin , avec de belles éclaircies l'après midi, un peu d'improvisation, de
belles tranches de rires et des gâteaux délicieux.



Jeudi 23 mars - Sadirac

Ce jeudi , Joël Lebouteiller, nous a invité à cheminer « dans son jardin » au milieu d’un paysage 
typique de l’Entre deux mers.  

Nous avons emprunté de larges chemins forestiers, des jolis petits sentiers serpentant à travers 
bois et avons traversons de paisibles hameaux entourés de quelques arpents de vignes, de jolis 
châteaux et de prairies où des chevaux profitaient de l’herbe bien grasse.  

Partie de cache-cache avec la piste Roger Lapébie et avec de jolis petits ruisseaux répondant aux 
jolis noms de Pimpine et Soye égairont notre journée, après les avoir longé au plus près.

Enfin, c'est ce que nous pensions, ce fut un joli treck non organisé au milieu du parcours, 
agrémenté de piquants, de sauts d'obstacle, assez ludique et sportif,  une excellente ambiance 
malgré le soleil un peu voilé. 



Jeudi 30 mars  - La Roque de Thau 
Cette randonnée organisée par Patrick partira à la confluence de la Dordogne et de la Garonne, 
elle se situe à la Roque de Thau (commune de Gauriac).

Ce site a été occupé comme port dés l’époque romaine. Cette randonnée est marquée par un 
paysage atypique comportant des falaises surplombant la Gironde avec comme un point d’orgue, 
des maisons troglodytes encastrées dans la roche et parfois habitées.

Cette rando assez physique, où la corde de rappel n'a pas fait de figuration ! La rigolade et le soleil
étaient de la partie, et nous avons eu l'explication des petits fils bleus de Patrick, enfin une jolie 
rando !



Jeudi 6 Avril – Bouliac

Danielle nous a invités pour un départ du parking du collège Léo Drouyn pour une randonnée sans
difficulté particulière avec peu de bitume,de beaux panoramas,un petit passage boueux et une 
petite côte sur la fin. 
Cette très jolie rando printanière, en sous bois, où le soleil et la bonne humeur étaient au rendez-
vous, et quelques côtes 5 ou 6 Danielle en avait oubliées quelques unes. 



Jeudi 13  Avril  - Sainte Eulalie
Un classique du genre autour de Sainteu (Sainte Eulalie) préparée par Patrick et Sylvie.Ne mettez 
pas le gps sur Sainteu ! Quelques bois, quelques vignes et moitié de route pas trop passante sans 
compter un chemin de traverse. Une halte est programmée à mi-chemin (Producteur de 
fraises) Prévoir un peu de sous pour ceux qui veulent en tenant compte qu’il  n’y a pas d’obligation
et que je ne tire aucun bénéfice secondaire. 

Une petite pluie , mais belles éclaircies, renconte d’un producteur de fraises sur le chemin. 

Rando tellement agréable que la photo de groupe a été oubliée lors du goûter.



Rando du dimanche 16 avril  - Saint-laurent-des-Combes, 

Sylvie  nous a préparé une randonnée depuis Saint-laurent-des-Combes, nous prendrons de la 
hauteur pour découvrir l’église du village d’époque romane remaniée au XIX siècle. Notre chemin 
nous conduiras vers la Cité médiévale de Saint-Emilion où chacun pourra à son rythme la visiter. 
Cette randonnée emprunte des forets , des petites routes et des vignobles, nous bénéficieront de 
magnifique point de vue sur les combes et plusieurs châteaux se trouveront sur vos pas. 



Retour sur la rando du 20 avril – Saint Loubes

Gisèle nous a proposé une petite balade autour du village de Saint-Loubès. Après avoir traversé le
bourg en découvrant la Mairie et les arcades, puis l’église, nous nous dirigeons vers la campagne 
en direction de Montussan. Nous empruntons des chemins herbeux et quelques routes 
communales peu fréquentées.

Pas de difficultés sur ce parcours relativement plat, si ce n’est une petite côte vers le retour. Belle 
rando printanière, quasi estivale , et toujours un bon goûter.



Retour sur la rando du 27 Avril Cadarsac-Nerigean

Gisèle  démarre notre boucle Cadarsac-Nérigean au parking du lac de Cadarsac mais nous n’en 
ferons pas le tour. Ceux qui le désirent pourront le faire à la fin de notre parcours.
Nous marcherons souvent sur des chemins herbeux. S’il a plu le matin, il faudra mieux avoir 
des chaussures étanches ! nous évoluerons dans les tournées de vignes, les bords des champs, 
les bois et les sous-bois. La randonnée est plutôt vallonnée d’où l’importance d’avoir des bâtons 
pour nous aider, pour soulager les genoux et pour sauter les fossés !
Le départ et l’arrivée se feront sur le même tronçon. 

Un bel après midi sous le soleil , terminé par un goûter au bord du lac.



Retour sur la rando du Fimanche Sainte Florence

Petite randonnée d’environ à la louche de 16 kms dans un cadre verdoyant, agréable, facile avec 
quelques grimpettes… prévoir pour

certains des bâtons. Ce n’est pas sûr mais pour ceux qui le veulent, amener du liquide pour un 
échange en miel. 

Pour moi, aucun bénéfice secondaire ne serait-ce que le plaisir de vous faire plaisir.

Effectivement, Patrick nous a emmené dans une rando "sportive" avant la visite de la mieillerie 
avec démonstration et dégustation.  



Retour sur la rando du Jeudi 4 mai «  Les deux ponts »

Changement de programme pour ce jeudi
Je vous propose la randonnée des deux ponts sur Bordeaux
Au départ des Griffons nous prendrons le bus 7 qui nous amènera au départ de la randonnée
en 20 mn. Le retour se fera dans les mêmes conditions 



Retour sur la rando du jeudi 11 mai Baron

Cette randonnée se substitue à celle de LIBOURNE que Patrick ne peut assurer ce jour 11 mai 23

Nous irons à Baron pour cette randonnée modérée en kilomètres et en difficultés. Auprès de Saint 
Christophe,
nom de l’église du village nous serons réunis pour entamer cette randonnée bucolique : en sous-
bois, prés, très
peu de vignes, champs de céréales et petites routes très peu fréquentées avec des bas côtés 
accessibles.
Plusieurs châteaux et belles demeures sans oublier l’église et sa magnifique crypte du XIe siècle.

Retour de notre Président sur les chemins pour cette balade autour de Baron.



Retour sur la rando de Labrède dimanche14 mai 2023

Vincent nous a donné rdv au parking du Parc de l’Esperance pour ce dimanche ensoleillée du 14 
mai.

Nous avons fait 19 kms sur un beau parcours  autour de la citée Brédoise, en arpentant des 
petites routes, larges chemins et pistes cyclables. Nous avons longé des propriétés d’élevages 
d’équidés, des ruisseaux, tout cela dans la forêt des Landes de Gascogne.

Nous avons profité de la forêt encore verte et des fleurs des champs en cette saison.

Arrêt à 13h pour un véritable  pique-nique gargantuesque avec les spécialités de chacun sur une 
jolie pelouse verdoyante.

Enfin, la surprise au gouter proposée par Michèle pour son anniversaire !

A bientôt pour de nouvelles aventures dans le lot !



Retour sur la rando du jeudi 1er juin Lugon

Ce jeudi, Joël nous conduit dans le libournais sur la commune de LUGON qui doit son nom, pour 
les uns à LUG, dieu suprême de la mythologie celtique et pour les autres à LUCUS, racine latine 
désignant Bois et Forêt. Nos pérégrinations du jour nous permettront peut-être de trouver la 
réponse.

Au début de notre randonnée nous avons rencontré le propriétaire des cerisiers, il nous a offert 
une dégustation de début de saison, fort apprécié par certains! Nous avons cheminé entre vignes 
et chemins forestiers qui nous ont conduit en haut du tertre de Thouil, de magnifiques points de 
vue  au travers d’une végétation constituée d’arbustes de type méditerranéen.

Randonnée terminée par un goûter dans le parc de l’ancienne gare de Lugon



Retour sur la rando d’Angoulême dimanche 11 juin 2023

Une journée de bel été  pour cette rando urbaine à Angoulême, dont le festival de la bande 
dessinée est célèbre.

C’était l’occasion de déambuler dans la cité en découvrant une vingtaine de fresques représentant 
les plus fameux personnages de BD imaginés et reproduits sur les murs de la ville. 

Une première partie de balade nous permis d’apercevoir de  » Sales moches » les Pieds Nickelés, 
le monde de René Goscinny, mais aussi le Baron noir ou Natacha et P’tit Bout d’Chique.

Après avoir contourné la monumentale Mairie, nous avons apprécié les vues depuis les remparts 
puis déjeuné au Jardin vert parc arboré, lové au pied de cette fortification, sous un kiosque qui 
nous tendait ses bancs. Partis à la recherche d’un bar pour un cafe régénérant, dans une ville 
pratiquement vidée de ses habitants, nous allions prendre nos quartiers dans le 1er au moment où
on nous annonça que sa machine à cafe était tombé en panne. Du jamais vu ……

Le bar suivant fut le bon pour poursuivre vers le monde d’Uderzo dans son cosmos et la fille des 
remparts, belle dernière image de notre périple.

Un petit tour Musée de la Bande dessinée a conclu cette journée à Angoulême que nous avons 
réussi à quitter non sans avoir évité quelques obstacles de rues, contourné les chicanes et suivi 
avec étonnements les déviations proposées.

Un retour fluide nous a ramenés à Bassens en soirée, pour peut être se replonger dans les 
prochains jours vers cet univers de BD foisonnant.





Retour sur la rando jeudi 22 juin – ARSAC

Balade autour des lacs d’Arsac avec Michel Chabagnac , en partant de la Mairie. Entre vignes 
évidement, forêt et petites routes nous découvrirons cette partie du bas médoc peu fréquentée par 
Azimut.
Les 3600 arsacots nous souhaitent la bienvenue dans cet commune à l’écart des grands axes de 
communication et donc un peu discrète.

Heureusement quelques zones d’ombrages grandement appréciées car il a fait très chaud.



Retour sur la rando du 29 Juin – Saint Germain la Rivière

Patrick nous a convié à une auberge espagnole où chacun a pu présenter sa spécialité sur le lieu
de départ à la maison du tourisme du Fronsadais 

Puis départ pour la randonnée ; un paysage vallonné à  travers des territoires remarquables 
marqués par une nature encore préservée. La rivière Dordogne s’offre à notre vue depuis les 
hauteurs de Saint germain la Rivière. Nous avons vu quelques vestiges au départ de la 
randonnée, ainsi que le platane de la Roque, arbre remarquable.

Puis chemin faisant nous avons visité  Lo Champi Bio avec une visite guidée après quelques 
achats nous avons continué par la  visite du château de la Rivière ( espaces intérieurs et parc ).

Belle fin de saison pour les jeudis…..



Retour sur la rando Bordeaux Insolite dimanche 2 juillet

C’est avec une compagnie de 19 azimutiens que nous avons flané dans les rues de Bordeaux 
ce dimanche 2 juillet 2023.
Il faisant un temps idéal pour cotoyer au fil de notre marche, le cardinal DONNET, une rue 
palempseste, un théatre APPOLO oublié, le chat de VALLETON, le palais Gallien, Fanny 
l’éléphante, le magnolia géant, François MAURIAC, le cinéma des frères LUMIERE et l’eau 
mélisse des Carmes et son apothicaire, le frère Placide.
Une collation sur la prairie du jardin public à l’ssue d’un passage dans la rue et l’impasse de la 
Victoire Américaine fut l’occasion de commentaires animés.
Nul doute que la balade aiguisera la curiosité de chacun. Il y a tant à découvrir encore dans cet 
ancien BURDIGALA et ce BORDEAUX actuel.

Michel CHABAGNAC



La fin de saison c'est terminée par la participation à la fête de Bassens, le samedi 22 juillet où 
quelques randonneurs ont participé à la randonnée organisée par le CMOB et Azimut au profit de 
l'association Pour un Second souffle.
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